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UBERLEBENSTRAINING IN DER WILDNIS

mit Michael Ballas

OUTDOORREISE SCHWEDEN
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Destination Dauer Datum
Schweden 7 Tage 09. Aug. - 15. Aug. 2021
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min/max Teilnehmer Preis p.P.
10- 15 Personen ab 1'690.-

ENTDECKUNGSREISE OUTDOOR

KOCHEN FISCHEN TREKKING

Stand: 09.08.2021 Kontakt Infos zur Reise

rex — reisen mit experten ag https://rex.tours/de/tours/outdoorreise-
Rudolfstrasse 37 schweden-08-2021
CH-8400 Winterthur

Telefon: +41 52 320 05 09
E-Mail: info@rex.tours
Website: https://rex.tours
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Die Diese Tour ist fir alle diejenigen, die Lust auf richtig Action und ein unvergessliches Abenteuer

Reise haben! Wir lassen uns vom Helikopter im Fjall, mitten im Nirgendwo in Schwedisch Lappland,
aussetzen und missen im Anschluss daran wieder zurtick in die Zivilisation finden! Cool, oder?
Wahrend dieser Zeit sind wir komplett auf uns gestellt. Wir miissen iiberleben, Essen zubereiten und
uns bei egal welchem Wetter durch die Wildnis schlagen. Die gute Nachricht: Wenn wir zuriick finden,
warten auf uns Dusche, BBQ, Hottub, Sauna und ein wohlverdienter Drink!

Der 1. Tag | Montag | 9. August 2021

Reiseplan Individuelle Anreise nach Schweden. RIEX unterstiitzt Dich
gerne bei der Planung der Hin- und Rickreise. Bei der Ankunft
am Flughafen in Bodg (Norwegen) wartet ein Shuttle, welcher
Dich vom Flughafen zur Home-Base (Villa am See) bringt.

Ubernachtung in der Villa.

2. Tag | Dienstag | 10. August 2021
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Den zweiten Tag werden wir nutzen, um uns auf die ndchsten
Tage vorzubereiten: Angeln, Kochen, Outdoor-und Survival
Training und Einweisungen, etc. Zum vorerst letzten Mal eine
Nacht im warmen Bettchen.
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3. - 6. Tag | Mittwoch - Samstag | 11. - 14. August
2021

Es geht los! Wir werden vom Helikopter in der Wildnis
ausgesetzt! Wo genau, weiss nur der Pilot...Von jetzt an sind
wir auf uns alleine gestellt - vier Tage Uberleben. Wir miissen
uns in der Wildnis zurechtfinden, Lager fir die
Ubernachtungen aufschlagen, Wasser und Essen organisieren
und natiirlich unseren Weg zuriick in die Zivilisation finden.

6. Tag | Samstag | 14. August 2021

Unser Ziel ist am Samstagvormittag zur Home-Base

zurlickzukehren. Nach einer ausgiebigen Dusche steht der O
Tag im Zeichen der Regenerierung und einem fetten BBQ am
Abend! Wer mochte, macht noch einen Standup-Paddle -
Ausflug im See. Alternativ entspannt ihr in der Sauna oder im
Hottub.

7. Tag | Sonntag | 15. August 2021

Per Shuttle geht es zum Flughafen Bodg und von dort aus

6 wieder nach Hause. Du mochtest deine Zeit in Schweden
verlangern? Kein Problem, RIEX hilft Dir bei der Organisation
deiner Verldangerung.
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FLUG CO2 - AUSGLEICH VERLANGERUNG
Wir helfen Ihnen gerne bei Kompensieren Sie lhre CO2- Wir helfen Ihnen gerne bei der
Ihrer Flugbuchung Emissionen in individuellen
Klimaschutzprojekten via Reiseorganisation
myClimate
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https://maps.google.com/maps?ll=58.745989,12.912102&z=3&hl=en-US&gl=US&mapclient=apiv3
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pro Person in CHF Zelt Flug CO2 - Ausgleich
Stand 09.08.2021 1'690.- Auf Anfrage Auf Anfrage
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Verlangerung
Auf Anfrage

Inbegriffene Leistungen

- Flughafenshuttle

- 3 Ubernachtungen in unserer Villa

- 3 Ubernachtungen im Freien in Zelten

- Helikopterflug iber das schwedische Fjéll / Aussetzen in der Wildnis

- komplette Verpflegung

- Outdoor Koch Equipment

- Betreuung durch den zertifizierten Guide Michael sowie einem weiteren Co-Guide

Nicht inbegriffene Leistungen

- Hin- und Riickflug nach Schweden
- Reiseversicherung (Annullierungskosten- und SOS-Schutz)

Zusatzinformationen

Die Preise basieren auf den Wechselkursen vom 16.09.2020 (CHF1.00 = EUR 0.93).
Preisanpassungen aufgrund von starken Kursschwankungen bleiben vorbehalten.

Eine Packliste wird ca. einen Monat vor Abreise zur Verfligung gestellt.

Reiseveranstalter

Reiseveranstalter ist AntsinPants Tours, es gelten zusatzlich die AGBs des Reiseveranstalters.
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Der Rexperte
Michael Ballas
Master in Outdoorsport- und Eventmanagement, Zertifizierter Trekkingguide und Diplom in Erlebnispadagogik

Warum geht es fiir diese Reise ins schwedische Lappland?

Weil wir dort eine der letzten Wildnisse Europas haben, die sich fiir eine solche Outdoor-Tour perfekt
eignet. AulRerdem steht hier unsere Home-Base, eine grossartige schwedische Villa.

Was mochtest Du den Teilnehmern auf dieser Reise vermitteln?

Mir geht es darum zu zeigen, wie wir uns verhalten miissen, wenn wir nicht an jeder Ecke einen
Supermarkt und ein Dach iber dem Kopf haben. Zudem mochte ich den Teilnehmenden die
Schonheit und Rauheit der Natur naherbringen. Derer entfremden wir uns immer weiter, was sehr
schade ist.

Was diirfen die Teilnehmer von Dir und der Reise erwarten?

Eine Woche Spal, Schweill und Tranen in der Natur. Jeder wird fiir ein paar Tage seine Komfortzone
verlassen und seine Interessen hinten anstellen miissen. Wir werden als Gruppe zusammenarbeiten
und eine unvergessliche Zeit erleben.

Was wird die Teilnehmer auf der Reise iiberraschen?
Das man in der freien Natur auch was anderes zubereiten kann als Dosenravioli.
Bedarf es fiir diese Reise bestimmte Vorkenntnisse, Fahigkeiten oder Ausstattung?

Jeder muss so fit sein, einen Rucksack mit ca. 15 Kilogramm téglich ca. 15 Kilometer tragen zu
konnen. AuRerdem solltet ihr ein gewisses Durchhaltevermdgen haben. Die Tour ist aber fiir
jedermann gedacht. Bzgl. Ausstattung: Backpacker Rucksack, tiber Knochel gehende, eingelaufene
Wanderschuhe, Schlafsack und Isomatte. Es gibt aber eine genaue Packliste vor der Reise.
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lhr Adresse
KO nta kt rex — reisen mit experten ag

Rudolfstrasse 37
CH-8400 Winterthur

Kontakt

Telefon: +41 52 320 05 09
E-Mail: info@rex.tours
Website: https://rex.tours

Offnungszeiten
Montag - Freitag | 09.00 Uhr - 12.30 Uhr / 13.30 Uhr - 17.30 Uhr

Infos zur Reise

https://rex.tours/de/tours/outdoorreise-schweden-08-2021
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